
時間／曜日 月 火 水 木 金 土 日

個人レッスン 個人レッスン 個人レッスン 個人レッスン 個人レッスン

一般教室(PM)

フリー練習

一般教室(PM)

フリーゲーム

一般教室(PM)

フリー練習

キッズ教室

13:30～14:30
定休日

個人利用(台貸)

個人レッスン

個人利用(台貸)

個人レッスン

個人利用(台貸)

個人レッスン

ジュニア教室

13:30～15:30

キッズ教室

17:00～18:00
初心者教室

キッズ教室

17:00～18:00

キッズ教室

17:00～18:00

キッズ教室

17:00～18:00

キッズ教室

16:00～17:00
不定期で

ジュニア教室 ジュニア教室 ジュニア教室 ジュニア教室 ジュニア教室
ジュニア教室

16:00～18:00
特別練習実施

21:00～ 個人レッスン 個人レッスン 個人レッスン 個人レッスン 個人レッスン

このスケジュールはあくまで予定です。
ジュニア、キッズの教室は毎週実施していますが、一般教室、個人レッスン等は月ごとにスケジュールをご確認ください。
なお、営業時間外の一般教室、個人レッスン、定休日の特別練習を月間スケジュールにともない実施しています。

ジュニア教室
フリーゲーム

18:00～21:00

17:00～19:00

19:00～21:00 ジュニア教室
ジュニア教室

一般教室(夜)
ジュニア教室

ジュニア教室

一般教室(夜)

PRO SHOP TT NONAKA SPORTS  　TTA東京西多摩卓球スタジオ

《　週間スケジュール　》

10:00～13:00
一般教室（ＡＭ）

10:00～12:00

13:00～17:00
個人利用(台貸)

個人レッスン

個人利用(台貸)

個人レッスン


